
 
 
 
 
 
 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  
MÉDICO REGULADOR  

 
 
 

Língua Portuguesa    
 
• Compreensão e Interpretação de Texto 
• Vocabulário (antonímia, sinonímia, polissemia) 
• Regência (verbal e nominal) 
• Concordância (verbal e nominal) 
• Emprego de pronomes 
• Denotação, Conotação 

 
Legislação  
 
Portaria nº 2048/GM do Ministério da Saúde, de 05/11/2002 – Aprova o Regulamento Técnico dos Sistemas 
Estaduais de Urgência e Emergência. 
PORTARIA Nº 2.026/GM do Ministério da Saúde de 24/08/2011 - Aprova as diretrizes para a implantação 
do Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (SAMU 192) e sua Central de Regulação Médica das 
Urgências, componente da Rede de Atenção às Urgências. 
PORTARIA Nº 1.600/GM de 07/07/2011 - Reformula a Política Nacional de Atenção às Urgências e institui a 
Rede de Atenção às Urgências no Sistema Único de Saúde (SUS). 
PORTARIA Nº 2.657/GM de 16/12/2004 - Estabelece as atribuições das centrais de regulação médica de 
urgências e o dimensionamento técnico para a estruturação e operacionalização das Centrais SAMU-192. 

 
  Conhecimentos Específicos  
 
Atendimento Pré-Hospitalar de Urgência em: 
 

• Politraumatizados: traumatismos não-intencionais, violência e suicídio; trauma com múltiplas vítimas: 
triagem e prioridade de atendimento e transporte; primeiro atendimento: ABCDE do trauma; avaliação do 
coma; choque hipovolêmico e ressucitação hidroeletrolítica; manejo das vias aéreas no paciente 
politraumatizado; traumas: torácico, abdominal, cranioencefálico, de coluna, músculo-esquelético, de face e 
pescoço e da pelve. 

• Doenças cardiovasculares: sintomas mais comuns; insuficiência cardíaca; arritmias; cardiopatia isquêmica; 
hipertensão arterial sistêmica. 

• Distúrbios ginecológicos e obstétricos: sangramento vaginal; gravidez ectópica; doença hipertensiva da 
gravidez; violência sexual; parto de emergência. 

• Pediatria: acidentes; asma aguda; ceto-acidose diabética; síndrome nefrítica; infecção urinária febril; 
distúrbios hidroeletrolíticos e ácido-básicos; meningites; crises convulsivas; dor abdominal aguda; urgências 
cardiológicas; choque; parada cardiorespiratória básica; parada cardiorespiratória avançada. 

• Doenças psiquiátricas: depressão; ansiedade; dependências químicas. 
• Distúrbios metabólicos: diabete mellitus; distúrbios acido - básicos; doenças da tireóide. 
• Doenças respiratórias: infecção respiratória; asma brônquica; DBPOC; insuficiência respiratória; carcinoma 

brônquico; tuberculose. 
• Política Nacional de Atenção as Urgências 
• Regulação Médica  


