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Volta Redonda, 13 de abril de 2010.

Novo Cédigo de Etica Médica entra em vigor

A partir desta terga-feira, dia 13 de abril, os médicos brasileiros contam com um novo Cédigo
de Etica Médica (CEM), apés dois anos de intensos debates sobre os temas que envolvem a
pratica médica. O novo CEM foi aprovado em 29 de agosto de 2009 durante uma plenaria
que contou com a participagdo de cerca de 400 delegados, entre conselheiros federais e
regionais de Medicina, membros de sindicatos e sociedades de especialidades, além de
representantes de varias entidades médicas.

“Consideramos que a atualizagdo do Cédigo de Etica Médica era absolutamente necesséria,
ja que a nossa realidade, seja no campo social ou cientifico, mudou radicalmente nos ultimos
20 anos”, afirma Luis Fernando Moraes, presidente do CREMERJ.

Foram analisadas 2.677 sugestdes encaminhadas por médicos e entidades organizadas da
sociedade. Os principais temas propostos estavam ligados a medicina do trabalho, ao direito
do meédico, aos principios fundamentais do CEM, & responsabilidade profissional, a
publicidade médica, as condigdes de trabalho e a interferéncia mercantil das operadoras de
saude. “Também revisamos e incorporamos a este novo Cédigo algumas condutas j&
determinadas pelo Conselho Federal de Medicina em resolugdes”, completa Arnaldo
Pineschi, diretor 2° secretario e coordenador da Cédmara Técnica de Bioética do CREMERJ.

0O novo Cadigo de Etica Médica é composto de um preambulo com 6 incisos, 25 incisos de
principios fundamentais, 10 incisos sobre “direitos”, 118 artigos de normas deontoldgicas
(sobre “deveres”), e 4 incisos de disposicdes gerais. O documento trata, dentre outros temas,
dos direitos dos médicos, da responsabilidade profissional, dos direitos humanos, da relagdo
com pacientes e familiares, da doagéo e transplantes de érgaos, da relagéo entre médicos,
do sigilo profissional, dos documentos médicos, do ensino e da pesquisa médica, e da
publicidade médica.

Algumas novidades séo o reforgo a autonomia do paciente, o reconhecimento da finitude da
vida humana - o Codigo de 1988 ndo mencionava a mortalidade humana em seus principios
fundamentais — e a instituigdo de regras para reprodugéo assistida.

A distanasia, por exemplo, passa a ser considerada, com mais énfase, antiética e imoral. A
intencdo € que ndo haja o prolongamento obsessivo da vida bioldégica por meio de
equipamentos, em detrimento do respeito ao ser humano nos niveis fisico, psiquico, social e
espiritual.

Outros temas que tiveram suas diretrizes revistas, atualizadas e ampliadas se referem a
segunda opinido, ao conflito de interesses, a publicidade médica, a responsabilidade médica,



ao uso do placebo e a interagdo dos profissionais com planos de financiamento, cartdes de
descontos ou consorcios.

O Cadigo de Etica Médica, que rege a pratica médica em todo o Brasil, também conta com
um posicionamento sobre os grandes debates contemporaneos no campo da bioética como a
questdo dos transplantes de 6rgéos, os ensaios clinicos, a eutanasia, a reproducéo assistida
e a manipulagdo genética. Sendo assim, a manipulacdo de células germinativas é outra
pratica vedada pelo novo Cddigo. Fica proibida, por exemplo, a escolha do sexo ou a cor dos
olhos de bebés. Mas a terapia génica (procedimento médico que envolve a modificagéo
genética de células somaticas como forma de tratar doengas) esta prevista — pratica que
ainda esta se desenvolvendo e requer grande controle ético.

ALGUNS DESTAQUES DO NOVO CODIGO DE ETICA MEDICA:

ABANDONO DE PACIENTE - O MEDICO NAO PODE ABANDONAR O PACIENTE

“E vedado ao médico abandonar paciente sob seus cuidados. ( Cap. 5, art. 36) § 1°
Ocorrendo fatos que, a seu critério, prejudiquem o bom relacionamento com o paciente ou o
pleno desempenho profissional, 0 médico tem o direito de renunciar ao atendimento, desde
que comunique previamente ao paciente ou a seu representante legal, assegurando-se da
continuidade dos cuidados e fornecendo todas as informagdes necessarias ao médico que
lhe suceder.”

ANUNCIOS PROFISSIONAIS - E OBRIGATORIO INCLUIR O NUMERO DO CRM EM
ANUNCIOS

“E vedado ao médico Deixar de incluir, em anlincios profissionais de qualquer ordem, o seu
numero de inscricdo no Conselho Regional de Medicina. (Cap.12, Art. 118). Paragrafo unico:
Nos anuncios de estabelecimentos de salude devem constar o nome e o numero de registro,
no Conselho Regional de Medicina, do diretor técnico.”

APOIO A CATEGORIA - O MEDICO DEVE APOIAR OS MOVIMENTOS DA CATEGORIA

“O médico sera solidario com os movimentos de defesa da dignidade profissional, seja por
remuneracao digna e justa seja por condi¢des de trabalho compativeis com o exercicio ético-
profissional da Medicina e seu aprimoramento técnico-cientifico”. (Cap. 1, XV)

CONDIGOES DE TRABALHO - O MEDICO PODE RECUSAR DE EXERCER A MEDICINA
EM LOCAIS INADEQUADOS

“E direito do médico recusar-se a exercer sua profissdo em instituicdo pUblica ou privada
onde as condi¢des de trabalho ndo sejam dignas ou possam prejudicar a propria satde ou a
do paciente, bem como a dos demais profissionais. Nesse caso, comunicara imediatamente
sua decisdo a comisséo de ética e ao Conselho Regional de Medicina.” (Cap.2, IV)

CONFLITO DE INTERESSES - O MEDICO E OBRIGADO A DECLARAR CONFLITOS DE
INTERESSES

“E vedado ao médico deixar de zelar, quando docente ou autor de publicagdes cientificas,
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pela veracidade, clareza e imparcialidade das informagdes apresentadas, bem como deixar
de declarar relagbes com a industria de medicamentos, orteses, proteses, equipamentos,
implantes de qualquer natureza e outras que possam configurar conflitos de interesses, ainda
que em potencial. (Cap. 12 Art. 109); E vedado ao médico anunciar titulos cientificos que n&o
possa comprovar e especialidade ou area de atuagdo para a qual ndo esteja qualificado e
registrado no Conselho Regional de Medicina. (Cap. 12. Art. 109)

CONSENTIMENTO ESCLARECIDO - O PACIENTE PRECISA DAR O CONSENTIMENTO

“E vedado ao médico deixar de obter consentimento do paciente ou de seu representante
legal apds esclarecé-lo sobre o procedimento a ser realizado, salvo em caso de risco
iminente de morte.” (Cap. 4, Art. 22).

DENUNCIA DE TORTURA - O MEDICO E OBRIGADO A DENUNCIAR PRATICA DE
TORTURA

“‘E vedado ao médico deixar de denunciar pratica de tortura ou de procedimentos
degradantes, desumanos ou cruéis, pratica-las, bem como ser conivente com quem as
realize ou fornecer meios, instrumentos, substancias ou conhecimentos que as facilitem” (
Cap. 4, Art. 25))

DESCONTOS E CONSORCIOS -0 MEDICO NAO PODE ESTAR VINCULADO A
CARTOES DE DESCONTO E CONSORCIOS

“E vedado ao médico estabelecer vinculo de qualquer natureza com empresas que anunciam
ou comercializam planos de financiamento, cartbes de descontos ou consércios para
procedimentos médicos’. (Cap.8, Art. 72)

DIREITO DE ESCOLHA - O MEDICO DEVE ACEITAR AS ESCOLHAS DOS PACIENTES
“No processo de tomada de decisdes profissionais, de acordo com seus ditames de
consciéncia e as previsdes legais, 0 médico aceitara as escolhas de seus pacientes, relativas
aos procedimentos diagndsticos e terapéuticos por eles expressos, desde que adequadas ao
caso e cientificamente reconhecidas” (Cap. 1, XXI)

FALTA EM PLANTAO - ABANDONAR O PLANTAO E FALTA GRAVE

“E vedado ao médico deixar de comparecer a plantdo em horario preestabelecido ou
abandona-lo sem a presenga de substituto, salvo por justo impedimento. (Cap. 3, Art. 9°).
Paragrafo Unico. Na auséncia de médico plantonista substituto, a direcdo técnica do
estabelecimento de saude deve providenciar a substituigéo.”

LETRA LEGIVEL - A RECEITA E O ATESTADO MEDICO TEM QUE SER LEGIVEIS E
COM IDENTIFICAGAO

“E vedado ao médico receitar, atestar ou emitir laudos de forma secreta ou ilegivel, sem a
devida identificagcdo de seu nimero de registro no Conselho Regional de Medicina da sua
jurisdicdo, bem como assinar em branco folhas de receituarios, atestados, laudos ou
quaisquer outros documentos médicos. (Cap. 3, Art. 11).”

LIMITAGAO DE TRATAMENTO - NADA PODE LIMITAR O MEDICO EM DEFINIR O
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TRATAMENTIO

‘“Nenhuma disposicao estatutéria ou regimental de hospital ou de instituicdo, publica ou
privada, limitara a escolha, pelo médico, dos meios cientificamente reconhecidos a serem
praticados para o estabelecimento do diagnéstico e da execucdo do tratamento, salvo
quando em beneficio do paciente.” (Cap. 1, XVI)

MANIPULAGAO GENETICA - O MEDICO NAO PODE PRATICAR A MANIPULAGAO
GENETICA

“E vedado ao médico intervir sobre 0 genoma humano com vista & sua modificacéo, exceto
na terapia génica, excluindo-se qualquer acdo em celulas germinativas que resulte na
modificacdo genética da descendéncia. (Cap. 3, Art. 16); Na aplicacdo dos conhecimentos
criados pelas novas tecnologias, considerando-se suas repercussfes tanto nas geragdes
presentes quanto nas futuras, o médico zelara para que as pessoas ndo sejam discriminadas
por nenhuma razdo vinculada a heranga genética, protegendo-as em sua dignidade,
identidade e integridade”. (Cap.1, XXV)

MI?TODOS CONTRACEPTIVOS - O PACIENTE TEM DIREITO DE DECIDIR SOBRE
METODOS CONTRACEPTIVOS

“E vedado ao médico desrespeitar o direito do paciente de decidir livremente sobre método
contraceptivo, devendo sempre esclarecé-lo sobre indicagéo, seguranca, reversibilidade e
risco de cada método.” (Cap. 5, Art. 42)

PACIENTES TERMINAIS - O MEDICO DEVE EVITAR PROCEDIMENTOS
DESNECESSARIOS EM PACIENTES TERMINAIS

“E vedado ao médico abreviar a vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu
representante legal. (Cap. 5, Art. 41). Paragrafo Unico. Nos casos de doenga incuravel e
terminal, deve o médico oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreender
acOes diagndsticas ou terapéuticas inuteis ou obstinadas, levando sempre em consideragéo
a vontade expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu representante legal .
Nas situacdes clinicas irreversiveis e terminais, 0 médico evitard a realizacdo de
procedimentos diagndsticos e terapéuticos desnecessarios e propiciara aos pacientes sob
sua atengao todos os cuidados paliativos apropriados. (Cap. 1, XXII)

PARTICIPACAO EM PROPAGANDA - O MEDICO NAO PODE PARTICIPAR DE
PROPAGANDA

“E vedado ao médico participar de anlincios de empresas comerciais qualquer que seja sua
natureza, valendo-se de sua profissdo.” (Cap. 13, Art. 116)

PRONTUARIO MEDICO - O PACIENTE TEM DIREITO A COPIA DO PRONTUARIO
MEDICO

“E vedado ao médico permitir o manuseio e o conhecimento dos prontuarios por pessoas nao
obrigadas ao sigilo profissional quando sob sua responsabilidade. (Cap. 10, Art. 85); E
vedado ao médico deixar de elaborar prontuario legivel para cada paciente. § 1° O prontuario
deve conter os dados clinicos necessarios para a boa condugdo do caso, sendo preenchido,
em cada avaliagdo, em ordem cronologica com data, hora, assinatura e numero de registro
do médico no Conselho Regional de Medicina. § 2° O prontuario estard sob a guarda do
médico ou da instituicdo que assiste o paciente. (Cap. 10, Art. 87); E vedado ao médico
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liberar copias do prontuério sob sua guarda, salvo quando autorizado, por escrito, pelo
paciente, para atender ordem judicial ou para a sua propria defesa. § 1° Quando requisitado
judicialmente o prontuério sera disponibilizado ao perito médico nomeado pelo juiz. § 2°
Quando o prontuario for apresentado em sua propria defesa, 0 médico devera solicitar que
seja observado o sigilo profissional. (Cap. 10, Art. 89); E vedado ao médico deixar de
fornecer copia do prontuario médico de seu paciente quando requisitado pelos Conselhos
Regionais de Medicina.” (Cap. 10. Art. 90)

RECEITA SEM EXAME - O MEDICO NAO PODE RECEITAR SEM VER O PACIENTE
“E vedado ao médico prescrever tratamento ou outros procedimentos sem exame direto do
paciente, salvo em casos de urgéncia ou emergéncia e impossibilidade comprovada de
realiza-lo, devendo, nesse caso, fazé-lo imediatamente apos cessar o impedimento” (Cap. 5,
Art. 37)

RELAQ()ES COM EARMACIAS - O MEDICO NAO PODE TER RELAGAO COM
COMERCIO E FARMACIA

“E vedado ao médico exercer simultaneamente a Medicina e a Farmacia ou obter vantagem
pelo encaminhamento de procedimentos, pela comercializagdo de medicamentos, érteses,
proteses ou implantes de qualquer natureza, cuja compra decorra de influéncia direta em
virtude de sua atividade profissional”. (Cap. 8, Art. 69)

RESPONSABILIDADE - A RESPONSABILIDADE MEDICA E PESSOAL E NAO PODE SER
PRESUMIDA

“E vedado ao médico causar dano ao paciente, por agdo ou omissdo, caracterizavel como
impericia, imprudéncia ou negligéncia. (Cap. Art. 1°). Paragrafo unico : A responsabilidade
médica é sempre pessoal e ndo pode ser presumida.”

SEGUNDA OPINIAO - O PACIENTE TEM DIREITO A UMA SEGUNDA OPINIAO E A SER
ENCAMINHADO A OUTRO MEDICO

“E vedado ao médico opor-se & realizacdo de junta médica ou segunda opinido solicitada
pelo paciente ou por seu representante legal.” (Cap.5, Art. 39). “E vedado ao médico deixar
de encaminhar o paciente que lhe foi enviado para procedimento especializado de volta ao
médico assistente e, na ocasido, fornecer-lhe as devidas informagdes sobre o ocorrido no
periodo em que por ele se responsabilizou.” (Cap. 7, Art53). “ E vedado ao médico
desrespeitar a prescricdo ou o tratamento de paciente, determinados por outro médico,
mesmo quando em funcdo de chefia ou de auditoria, salvo em situacdo de indiscutivel
beneficio para o paciente, devendo comunicar imediatamente o fato ao médico
responsavel.”(Cap. 7, Art. 52)

SEXAGEM - A ESCOLHA DO SEXO DO BEBE E VEDADA NA REPRODUGAO
ASSISTIDA

“E vedado ao médico descumprir legislagdo especifica nos casos de transplantes de 6rgéos
ou de tecidos, esterilizagdo, fecundagao artificial, abortamento, manipulagdo ou terapia
genética. (Cap. 3, Art. 15). § 1°: No caso de procriagdo medicamente assistida, a fertilizacdo
nao deve conduzir sistematicamente a ocorréncia de embrides supranumerarios. § 2° O
médico ndo deve realizar a procriagdo medicamente assistida com nenhum dos seguintes
objetivos: | - criar seres humanos geneticamente modificados; Il - criar embribes para
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investigacdo; lll - criar embrides com finalidades de escolha de sexo, eugenia ou para
originar hibridos ou quimeras. § 3° Praticar procedimento de procriagdo medicamente
assistida sem que os participantes estejam de inteiro acordo e devidamente esclarecidos
sobre 0 mesmo.”

SIGILO MEDICO - O SIGILO MEDICO DEVE SER PRESERVADO, MESMO APOS A
MORTE

‘O médico guardara sigilo a respeito das informagbes de que detenha conhecimento no
desempenho de suas fungdes, com excegdo dos casos previstos em lei”. (Cap. 1, XI). E
vedado ao médico Revelar fato de que tenha conhecimento em virtude do exercicio de sua
profissdo, salvo por motivo justo, dever legal ou consentimento, por escrito, do paciente.
(Cap.9, Art. 73.). Paragrafo Unico. Permanece essa proibi¢do: a) mesmo que o fato seja de
conhecimento publico ou o paciente tenha falecido; b) quando de seu depoimento como
testemunha. Nessa hipdtese, 0 médico comparecera perante a autoridade e declarara seu
impedimento; ¢) na investigacao de suspeita de crime, o médico estara impedido de revelar
segredo que possa expor o paciente a processo penal.”

USO DE PLACEBO - E PROIBIDO USAR PLACEBO EM PESQUISA, QUANDO HA
TRATAMENTO EFICAZ.

“E vedado ao médico manter vinculo de qualquer natureza com pesquisas médicas,

envolvendo seres humanos, que usem placebo em seus experimentos, quando houver
tratamento eficaz e efetivo para a doenca pesquisada.” (Cap.12 Art. 106).

Clique aqui e confira a integra do novo Cédigo de Etica Médica.

Fontes: Conselho Federal de Medicina (CFM) e Conselho Regional de Medicina do Estado
do Rio de Janeiro (CREMERJ).
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