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I-CONSIDERACOES SOBRE DESMAME
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Culpabilizacao da Mulher pelo desmame
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“A Saude de seu filh ‘ei ende de vocé.
Amamente” _ |
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1I-RAZOES PARA DESMAME
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INTRODUCAO NOVOS.
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-DENSIDADE ENERGETICA

NUmero de calorias por unidade volume ou
peso do alimento.
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-PROTEINAS
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-VITAMINA'A
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BECitaciio de novos alimentos pela cricts
Fiem sempre é facil,requer utilizagdo de uten==
P silios.como colher,prato,copo,que requerem
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ALEITAMENTO ARTIFICIAL

N‘e?rrn'p@ss'rb'iﬂ'd'ad'é de A . M. usar formula in-
fantil para lactentes (6 m) e d?s‘ég-u&meﬁto
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BASICO

Arroz, trigo, milho,
aveia,batata doce, inhame,
banana comprida

LEITE HUMANO

FONTE DE VITAMINAS E FONTE DE ENERGIA
SAIS MINERAIS

Oleo (soja, milho, dendé,etc.),
Vegetais de folhas verdes (espinafre, margarina, manteiga, banha,
folha de mandioca, folha de batata- coco (carne de coco), aclcar
doce) jerimum, cenoura, tomate,
couve-flor, repolho, couve folha,
laranja, manga, mamé&o, banana e/ou
frutos da época.

- Distribuicdo das fontes de alimentos complementares do desmame. Fonte:Serva, V.B. Orientacdo para o Desmame. -




10 Passos Alimentacao Saudavel

Passo 1-A.M. até 6 meses.

Passo 2-A partir 6 meses oferecer outros alimen
tos gradualmente.A.M. até 2 anos ou mais.

Passo 3-A partir 6 meses alimentos complemen
tares 3X dia na crianca com L.M. e 5 X dia na
crianca com L. A.



Passo 4-Evitar rigidez horario

Passo 5-Alimentacao comp. deve ser espessa,
aumentando consiténcia gradativamente.

Passo 6-Alimentacao deve ser colorida.Ofere-
cer alimenos separadamente.

Passo 7-Estimular consumo de frutas,verduras
e legumes.Usar temperos como cebola,alho,sal
sa.



Passo 8-Evitar guloseimas,acucar,café,enlata-
dos,frituras,refrigerantes,nos primeiros anos.

Passo 9-Usar alimentos frescos,maduros e em
bom estado de conservacao.Devem ser prepa
rados antes do consumo.

Passo 10-Estimular a crianca doente e conva-
lescente a se alimentarr.
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