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I-INTRODUÇÃO

Aleitamento materno fator redutor da 
morbimortalidade infantil mas a prevalência 
de aleitamento materno exclusivo é de 1,1 

mês.

A alimentação da criança pode determinar 
seu futuro.

Márcia D. T. Cardoso



II-CONSIDERAÇÕES SOBRE DESMAME

-Amas de Leite

-Sec.XIX interiorização da mulher no lar

--Regras:horário fixo mamadas,,tempo de
duração,uso chupetas.

Márcia D. T. Cardoso



Culpabilização da Mulher pelo desmame

“A Saúde de seu filho depende de você.
Amamente”.

Márcia D. T. Cardoso



Séc. XX urbanização e inserção da 
mulher no

Mercado de trabalho.

Propaganda no meio médico difunde o 
leite artificial como substituto do leite 

materno.

1970 os indicadores de saúde da criança e
a publicação do ��� ����
������

Márcia D. T. Cardoso



Em 1970 a mortalidade infantil no Brasil era 
de 88 por mil e 124 por mil no Nordeste

Desnutrição Crônica 48%

50% dos pediatras prescreviam mamadeiras

90% aconselhavam o uso de água no inter-
valo das mamadas.

Márcia D. T. Cardoso



III-RAZÕES PARA DESMAME

-Leite insuficiente,fraco

-Problemas com a mama

-Bebê chora,não dorme,não quer

-anticoncepção,trabalho,aleitamento materno
insuficiente

-falta informação,uso chupetas,uso 
águas,chás,despreparo profissionais

Márcia D. T. Cardoso



IV-INTRODUÇÃO NOVOS ALIMENTOS

A introdução de alimentos complementares,4 a 6
meses,é indispensável para prevenir desnutrição 
e crescimento saudável.

Desaparecimento do reflexo de extrusão

Alimentos complementares devem ter bom apor
te energético,proteico e ricos em micronutrien-
tes (Fe,Zinco,Ca,Vit. A e C ,Folatos)

Márcia D. T. Cardoso



-DENSIDADE ENERGÉTICA

Número de calorias por unidade volume ou
peso do alimento.

A partir 6 meses a densidade minima é de
70Kcal/100 ml.

Márcia D. T. Cardoso



-PROTEINAS

A densidade proteica recomendada é 0,7 g/
100kcal dos 6 aos 24 meses.

Proteinas de alto valor biológico são encon-
tradas no leite humano,carne,ovos e leite 
animal.

Proteinas de alta qualidade são encontradas
em combinações vegetais (arroz+feijão)

Márcia D. T. Cardoso



-FERRO

Deficit acarreta anemia ferropriva retardo 
desenvolvimento neuropsicomotor,dimi-
nuição defesas orgânicas e capacidade 
intelectual e motora.

Fe leite materno tem 70% de aproveitamento.

Fe origem vegetal 1 a 6% aproveitamento

Márcia D. T. Cardoso



Fe origem animal 22% de aproveitamento

Fontes:Carnes,peixes,vegetais folhas verdes
escuras.

Densidade recomendada 4 mg/100kcal dos
12 aos 24 meses de idade.

Márcia D. T. Cardoso



-ZINCO

Densidade recomendada 0,8 mg/kcal para cri
anças de 6 a 8 meses e 0,5 mg/kcal de 9 a 11
meses.

Fonte:carne,vísceras,gema de ovo

Márcia D. T. Cardoso



-VITAMINA A

Concentração no leite materno varia com a
dieta materna.

A absorção depende do conteúdo de gordu
ra da dieta.

Márcia D. T. Cardoso



A aceitação de novos alimentos pela criança 
nem sempre é fácil,requer utilização de uten
sílios como colher,prato,copo,que requerem
aprendizado da mãe e do bebê.

Márcia D. T. Cardoso



Os bons alimentos complementares devem res
peitar hábitos culturais da família.

Devem ser agrupados de acordo com os prin-
cipais nutrientes,compondo uma refeição ba-
lanceada e completa.

Márcia D. T. Cardoso



ALIMENTOS DE ACORDO COM A IDADE

Frutas-6 meses,começar com banana,mamão,
pera,maçã,melão,melancia.Laranja,tomate aos 
8 meses.

Vegetais,raízes e tubérculos-6 meses,começar 
com cenoura,batata,repolho,couve-flor,jerimum
inhame...8 meses oferecer espinafre,feijão,ervi
lha.

Márcia D. T. Cardoso



Grãos-6 meses começar com arroz ou aveia,e
aos 8 meses milho e trigo.

Ovos-a partir 6 meses inicialmente a gema e a 
clara a partir 12 meses

Carnes-6 a 8 meses,começar carne boi ,depois
frango e vísceras.
Peixes aos 8 ou 9 meses.

Márcia D. T. Cardoso



ALEITAMENTO ARTIFICIAL

Na impossibilidade de A . M. usar fórmula in-
fantil para lactentes (6 m) e de seguimento 
após 6 m.

Leite de vaca (in natura,integral ou fluido),não
é apropriado para menores de 1 ano.

Márcia D. T. Cardoso



FONTE PROTÉICA

Feijões, ervilhas, soja, peixes, 
galinha, carnes, ovos, queijos, 

leite

FONTE DE VITAMINAS E  
SAIS MINERAIS

Vegetais de folhas verdes (espinafre, 
folha de mandioca, folha de batata-

doce) jerimum, cenoura, tomate, 
couve-flor, repolho, couve folha, 

laranja, manga, mamão, banana e/ou 
frutos da época.

FONTE DE ENERGIA

Óleo (soja, milho, dendê,etc.), 
margarina, manteiga, banha, 
coco (carne de coco), açúcar

BÁSICO

Arroz, trigo, milho, 
aveia,batata doce, inhame, 

banana comprida

LEITE HUMANO

Distribuição das fontes de alimentos complementares do desmame. Fonte:Serva, V.B. Orientação para o Desmame.



10 Passos Alimentação Saudável

Passo 1-A.M. até 6 meses.

Passo 2-A partir 6 meses oferecer outros alimen
tos gradualmente.A.M. até 2 anos ou mais.

Passo 3-A partir 6 meses alimentos complemen
tares  3X dia na criança com L.M. e 5 X dia na
criança com L. A.



Passo 4-Evitar rigidez horário 

Passo 5-Alimentação comp. deve ser espessa,
aumentando consitência gradativamente.

Passo 6-Alimentação deve ser colorida.Ofere-
cer alimenos separadamente.

Passo 7-Estimular consumo de frutas,verduras
e legumes.Usar temperos como cebola,alho,sal
sa.



Passo 8-Evitar guloseimas,açucar,café,enlata-
dos,frituras,refrigerantes,nos primeiros anos.

Passo 9-Usar alimentos frescos,maduros e em
bom estado de conservação.Devem ser prepa
rados antes do consumo.

Passo 10-Estimular a criança doente e conva-
lescente a se alimentar.

Márcia D. T. Cardoso



Obrigada!


