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�� Medida da PA Medida da PA éé o elemento chave para o o elemento chave para o 
estabelecimento do diagnestabelecimento do diagnóóstico e avaliastico e avaliaçção da ão da 
eficeficáácia do tratamento.cia do tratamento.

�� PA deve ser aferida em toda consulta pediPA deve ser aferida em toda consulta pediáátrica trica 
em crianem criançças maiores de 3 anos de idadeas maiores de 3 anos de idade

�� TTéécnica adequadacnica adequada

�� Equipamento calibrado (aparelhos de mercEquipamento calibrado (aparelhos de mercúúrio rio 
são mais indicados)são mais indicados)
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�� FATORES DE RISCOFATORES DE RISCO::
�� HistHistóória familiarria familiar

�� Fatores sFatores sóóciocio--econômicos: maior prevalência em econômicos: maior prevalência em 
classes menos favorecidas, com baixo nclasses menos favorecidas, com baixo níível vel 
educacionaleducacional

�� HHáábitos dietbitos dietééticos (consumo de sal, ingestão de ticos (consumo de sal, ingestão de 
áálcool)lcool)
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�� Obesidade: (IMC maior que P 95) Obesidade: (IMC maior que P 95) ÉÉ responsresponsáável vel 
por 20 a 30% dos casos de HASpor 20 a 30% dos casos de HAS

�� DislipidemiasDislipidemias, diabetes, diabetes

�� SedentarismoSedentarismo

�� Uso de medicaUso de medicaçções (hormônios ões (hormônios esteresteróóidesides, , 
hormhorm. crescimento, . crescimento, anabolizantesanabolizantes, , 
anticoncepcionais)anticoncepcionais)
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�� Estudo caso Estudo caso -- controle da UERJ sobre fatores controle da UERJ sobre fatores 
de risco associados de risco associados àà hipertensão arterial hipertensão arterial 
primprimáária em adolescentes no ano de 2007.ria em adolescentes no ano de 2007.

�� 273 adolescentes entre 12 e 20 anos de ambos os 273 adolescentes entre 12 e 20 anos de ambos os 
sexossexos

�� 91 casos e 182 controles91 casos e 182 controles

�� MMéédias de PAS e PAD foram 149 e 91mmHg dias de PAS e PAD foram 149 e 91mmHg 
nos casos e 108 e 81mmHg nos controlesnos casos e 108 e 81mmHg nos controles
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�� Sobrepeso, obesidade e histSobrepeso, obesidade e históória familiar de ria familiar de 
hipertensão (pai e mãe hipertensão (pai e mãe hipertensoshipertensos) foram ) foram 
os principais fatores de risco para o os principais fatores de risco para o 
desenvolvimento de hipertensão arterial desenvolvimento de hipertensão arterial 
em adolescentes. em adolescentes. 
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* J. * J. PediatrPediatr. 2007.. 2007. Fatores de risco associados a hipertensão em adolescentesFatores de risco associados a hipertensão em adolescentes
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�� AVALIAAVALIAÇÇÃO DA PAÃO DA PA::

CrianCriançça em repouso por 5 minutosa em repouso por 5 minutos

Ambiente calmoAmbiente calmo

PosiPosiçção sentada, braão sentada, braçço totalmente exposto,  o totalmente exposto,  
apoiado a um suporte ao napoiado a um suporte ao níível do coravel do coraççãoão
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�� INSTRUMENTAL ADEQUADOINSTRUMENTAL ADEQUADO

�� A largura da bolsa de borracha (parte A largura da bolsa de borracha (parte insuflinsufláávelvel) ) 
deve corresponder a 40% do bradeve corresponder a 40% do braççoo

�� O comprimento da bolsa deve corresponder a O comprimento da bolsa deve corresponder a 
80 a 100% da circunferência do bra80 a 100% da circunferência do braççoo
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�� Tamanhos adequados de Tamanhos adequados de manguitosmanguitos::
*V Diretriz Brasileira de  HA, 2006*V Diretriz Brasileira de  HA, 2006

232312122727--3434AdultoAdulto

202010102020--2626AdolescenteAdolescente

1818991616--2222InfantilInfantil

1212661111--1515LactenteLactente

8844< 10< 10RecRecéém m 
nascidonascido

Comprimento Comprimento 
(cm)(cm)

Largura (cm)Largura (cm)Circunferência do Circunferência do 
brabraçço (cm)o (cm)

ManguitoManguito
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�� TTÉÉCNICA ADEQUADA:CNICA ADEQUADA:

�� Medir a circunferência do braMedir a circunferência do braçço do pacienteo do paciente

�� Selecionar o Selecionar o manguitomanguito de tamanho adequadode tamanho adequado

�� Colocar o Colocar o manguitomanguito sem folgas acima da fossa sem folgas acima da fossa 
antecubitalantecubital 2 a 3 cm2 a 3 cm

�� Centralizar o meio da parte compressiva sobre a Centralizar o meio da parte compressiva sobre a 
artartééria braquialria braquial

�� Estimar o nEstimar o níível da PASvel da PAS
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�� Palpar a artPalpar a artééria braquial e colocar a campânula ria braquial e colocar a campânula 
do estetoscdo estetoscóópio sem compressão excessivapio sem compressão excessiva

�� Inflar atInflar atéé ultrapassar 20 a 30mmHg o nultrapassar 20 a 30mmHg o níível da vel da 
PASPAS

�� Proceder a deflaProceder a deflaçção lentamente (2 a 4 mm/ão lentamente (2 a 4 mm/segseg))

�� PAS na ausculta do primeiro som (fase I de PAS na ausculta do primeiro som (fase I de 
KorotoffKorotoff) e a PAD na fase V de ) e a PAD na fase V de KorotoffKorotoff
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�� CRITCRITÉÉRIOS DIAGNRIOS DIAGNÓÓSTICOS:STICOS:

�� Para o diagnPara o diagnóóstico de Hipertensão na crianstico de Hipertensão na criançça e a e 
no adolescente no adolescente éé sempre necesssempre necessáário saber o rio saber o 
sexo, idade e alturasexo, idade e altura

�� AvaliaAvalia--se o se o percentilpercentil de sexo e altura e depois a de sexo e altura e depois a 
tabela de PAtabela de PA
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�� ClassificaClassificaçção:ão:
* V Diretriz Brasileira de  HA, 2006* V Diretriz Brasileira de  HA, 2006

PA PA > P95 > P95 emem consultconsultóóriorio e PA normal e PA normal 
emem ambientesambientes nãonão relacionadosrelacionados àà
praticapratica clclíínicanica

Hipertensão do jaleco brancoHipertensão do jaleco branco

PA PA > P 99 + 5 mmHg> P 99 + 5 mmHgHipertensão estHipertensão estáágio IIgio II

P 95 a  99 + 5 P 95 a  99 + 5 mmHgmmHgHipertensão EstHipertensão Estáágio Igio I

PA entre P 90 e 95 ou se PA exceder PA entre P 90 e 95 ou se PA exceder 
120*80mmHg120*80mmHg

LimLimíítrofetrofe

PA PA < P 90< P 90NormalNormal

PercentilPercentil para PAS e PADpara PAS e PADClassificaClassificaççãoão
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�� ElevaElevaçção da PA deve ser confirmada com ão da PA deve ser confirmada com 
medidas repetidas antes de caracterizar medidas repetidas antes de caracterizar 
hipertensão.hipertensão.

�� Observar hipertensão do jaleco brancoObservar hipertensão do jaleco branco
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�� TRATAMENTO:TRATAMENTO:

�� AdoAdoçção de um estilo de vida saudão de um estilo de vida saudáável vel éé
fundamental (para toda a famfundamental (para toda a famíília)lia)

�� Controle de peso Controle de peso –– incluir em programas de incluir em programas de 
emagrecimentoemagrecimento

�� Padrão alimentar Padrão alimentar –– incentivar consumo de incentivar consumo de 
frutas, verduras, alimentos integrais. Evitar sal, frutas, verduras, alimentos integrais. Evitar sal, 
alimentos ricos em gordura e industrializadosalimentos ricos em gordura e industrializados
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�� TRATAMENTOTRATAMENTO

�� Atividade fAtividade fíísica regular sica regular –– Diminui a PAS/PAD Diminui a PAS/PAD 
em 6,9/4,9em 6,9/4,9mmHgmmHg

�� Atividade fAtividade fíísica aersica aeróóbica no mbica no míínimo 30 minutos nimo 30 minutos 
por dia, 3 a 5 vezes por semana (para por dia, 3 a 5 vezes por semana (para 
emagrecimento 60 minutos/dia)emagrecimento 60 minutos/dia)

�� Equipe multidisciplinarEquipe multidisciplinar


