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Hipertensao Arterial na Crianga

m Medida da PA € o elemento chave para o
estabelecimento do diagnostico e avaliacao da
eficicia do tratamento.

m PA deve ser aferida em toda consulta pediatrica
em criancas maiores de 3 anos de idade

m Técnica adequada

m Hquipamento calibrado (aparelhos de mercurio
sao mais indicados)
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FATORES DE RISCO:

Historia familiar

FFatores soclo-economicos: maior prevaléncia em
classes menos favorecidas, com baixo nivel
educacional

% Habitos dietéticos (consumo de sal, ingestao de
alcool)
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% Obesidade: (IMC maior que P 95) E responsével
por 20 a 30% dos casos de HAS

% Dislipidemias, diabetes
% Sedentarismo

% Uso de medicacoes (hormonios esteroides,
horm. crescimento, anabolizantes,
anticoncepcionais)
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m Hstudo caso - controle da UER] sobre fatores
de risco associados a hipertensao arterial
primaria em adolescentes no ano de 2007.

m 273 adolescentes entre 12 e 20 anos de ambos os
SEXO0S

B 91 casos e 182 controles

m Mcédias de PAS e PAD foram 149 e 91mmHg

nos casos e 108 e 8lmmHg nos controles
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m Sobrepeso, obesidade e historia familiar de
hipertensao (pat e mae hipertensos) foram
os principais fatores de risco para o
desenvolvimento de hipertensao arterial
em adolescentes.
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*J. Pediatr. 2007. Fatores de risco associados a hipertensio em adolescentes
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*J. Pediatr. 2007. Fatores de risco associados a hipertensio em adolescentes

80,00%

70,00%%

60,00%%-

50,00%%

40,00% - [ hipertenso

B controle

30,00% -

20,00%-

10,00%

0,00%
eutrofico




Hipertensao Arterial na Crianga

s AVALIACAO DA PA:

+ Crianca em repouso por 5 minutos

+ Ambiente calmo

+ Posicao sentada, braco totalmente exposto,
apoiado a um suporte ao nivel do coracao
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m INSTRUMENTAL ADEQUADO

% A largura da bolsa de borracha (parte insutlavel)
deve corresponder a 40% do braco

% O comprimento da bolsa deve corresponder a
80 a 100% da circunferéncia do braco
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m Tamanhos adequados de manguitos:
*V Diretriz Brasileira de HA, 2006

Manguito

Circunferéncia do
braco (cm)

Largura (cm)

Comprimento
(cm)

Recém
nascido

< 10

4

8

[.actente

11-15

17

Infantil

16-22

13

Adolescente

20-26

20

Adulto

277-34

%)
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s TECNICA ADEQUADA:
% Medir a circunferéncia do braco do paciente
% Selecionar o manguito de tamanho adequado

% Colocar o manguito sem folgas acima da fossa
antecubital 2 a2 3 cm

% Centralizar o meio da parte compressiva sobre a
artéria braquial

< Hstimar o nivel da PAS
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% Palpar a artéria braquial e colocar a campanula
do estetoscoOplo sem compressao excessiva

% Inflar até ultrapassar 20 a 30mmHg o nivel da

PAS

% Proceder a deflacdo lentamente (2 2 4 mm/seg)

% PAS na ausculta do primeiro som (fase I de
Korotoft) e a PAD na fase V de Korototf
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s CRITERIOS DIAGNOSTICOS:

m Para o diagnoéstico de Hipertensao na crianca e
no adolescente ¢ sempre necessario saber o
sexo, idade e altura

m Avalia-se o percentil de sexo e altura e depois a

tabela de PA
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2 to 20 years: Boys MANE Birth to 36 months: Girls MAME
Stature-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD# Length-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Idade Percentil | PAS mmHg PAD mmHg

(Anos) PA Percentil de altura Percentil de altura
5 10 25 50 75 90 95|5 10 25 50 75 90

94 95 97 99 100 102 103 |49 50 51 52 53 53
96 99 101 103 104 106 106 | 54 54 55 56 57 58
105106 108 110 112 113 114 |61 62 63 64 65 066

97 99 100 102 104 105 106 |54 55 56 57 58 58
101 102 104 106 108 109 110|59 59 60 61 62 63
109 110 111 113 115 117117 |66 67 68 69 70 71

100 101 103 105 107 108 109 59 60 61 62 63
104 105 107 109 110 112 113 63 64 65 66 67
111 112 114 116 118 119 120 71 72 73 74 75
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m (Classificacao:
*V Diretriz Brasileira de HA, 2006

Classificacao

Percentil para PAS e PAD

Normal

PA <P 90

[Limitrofe

PA entre P 90 e 95 ou se PA exceder
120*80mmHg

Hipertensao Estagio 1

P95a 99 + 5 mmHg

Hipertensao estagio 11

PA>P99 + 5 mmHg

Hipertensao do jaleco branco

PA > P95 em consultorio e PA normal
em ambientes nao relacionados a
pratica clinica
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m Elevacao da PA deve ser confirmada com
medidas repetidas antes de caracterizar
hipertensao.

m Observar hipertensao do jaleco branco
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m TRATAMENTO:

% Adocao de um estilo de vida saudavel ¢

fundamental (para toda a familia)

% Controle de peso — incluir em programas de
emagtrecimento

% Padrao alimentar — incentivar consumo de
frutas, verduras, alimentos integrais. Evitar sal,
alimentos ricos em gordura e industrializados
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E TRATAMENTO

% Atividade fisica regular — Diminui a PAS/PAD
em 6,9/4,9mmHg

<% Atividade fisica aerobica no minimo 30 minutos

por dia, 3 a 5 vezes por semana (para
emagrecimento 60 minutos/dia)

% HEquipe multidisciplinar




