* RECOMENDAGOES GERAIS

® GRAVIDEZ

Pré-natal rigorosamente. Esta é a Gni

A paciente diabética gravida devera fazer o
Gnica e melhor

T REALIZE de
acordo com a idade, sexo e tipo de
atividade didria. Devem ser

&
regulares e moderados.
S
CUIDADO COM OS PES

- Lave os pés todos os dias
com agua morna e sabo;
- Seque 0s pés muito bem,
especialmente os espagos
entre os dedos;
- Limpe e corte as unhas
de forma reta;
- Massageie 0s pés a noite;
- NAO use calgados apertados;
- NAO néo ande descalgo;
- NAO use liga nas pemas, nem meias.
apertadas;
- NAO corte os calos;
- NAO use bolsas de 4gua quente nos pés.

HIGIENE DOS OUVIDOS

% Néio coloque objetos pontudos

nos ouvidos com a finalidade
Y= de limpa-ios.
Limpe apenas a orelha.
HIGIENE DA BOCA
- Escove os dentes apés cada refeigdo;

Faga massagem nas gengivas com o dedo;
- Visite o Servio de Saude Bucal pelo

menos duas

vezes a0 ano.

CUIDADOS COM A GESTANTE DIABETICA:

~Iniciar o pré-natal o mais precoce possivel;

a
n

Realizar dieta, insulinoterapia e exercicios sempre
mparados por equipe multiprofissional como
utricionistas e endocrinologstas;

Substituir os _hipoglicemiantes orais por  insulina,

conforme prescrigéo e orientagao do endocrinologista e
obstetra;

Atentar para sintomas como sonoléncia, aumento da

nos Gltimos dias. Neste caso procurar emergéncia do
hospital, podem ser sinais de cetoacidose diabética;

Procurar imediatamente a emergéncia do hospital de

Gestantes diabéticas fazem infecgdes urinarias

frequentemente, portanto devem sempre ser monitoradas
parainfecg@o dotrato urindrio.
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Acoes Basicas
de Saude

0 QUE E DIABETES?




® O QUE E DIABETES MELLITUS?

* PORQUE FICAMOS DIABETICOS?

® O CONTROLE

£ quando ha um
aumento do nivel de glicose no
sangue por diminuigéo ou falta
do horménio chamado
insulina.

® QUAIS OS SINTOMAS?

-Urina muitas vezes;
-Temmuita sede;

- Tem muita fome, apesar
‘de muitos emagrecerem;

- Sente fraqueza,
diminuigdo da viséo,
desanimo e sonoléncia;

- Nem sempre os
sintomas sao percebidos;

- Para_confimmagao, é necessério exame de
Iaboraterio

Se os pais ou avos séo diabéticos ha chances dos
filhos terem diabetes.

N = NORMAL
D = DIABETICO

-Obesidade

A obesidade favorece o
aparecimento do diabetes. A maioria
dos diabéticos obesos quando
baixam de peso, consegue normalizar
seus niveis de agicar no sangue.

ima pessoa que tem diabetes
nafamilia deve evitar o sobrepeso.

- Outros fatores que podem levar ao
aparecimento do diabetes:

cirurgias;
infeccBes graves;
-emogdes;
~menopausa

- Manter o peso de acordo com a
idade e a altura;

- Visitar regularmente o servigo de
saide;

- Verificar 2 ou 3 vezes ao dia 0s
niveis de agicar (glicose) na urina
(glicosdria).

-Anotar na caderneta o resultado dos seus exames.

-0 exame indica se esta perdendo agucar (glicose)
pela urina (glicosuria) e se ha perigo de descontrole
(cetondria).

* TRATAMENTO

- Alimentag@o equilibrada (dieta) - para todos os
pacientes;

- Medicagao: Hipoglicemiantes orais - para alguns
pacientes;

~Insulina - para outros pacientes;

- 0 médico definira qual ¢ 0 melhor tratamento para
vocé

® ADIETA

- Nao usar produtos com agiicar concentrado:

doces, balas, mel, refrigerantes ou liquidos nao

dietéticos.

- Evitar alimentos com gordura animal ou uso

exagerado de cerlos dios vegels

Sbusar dasalde cozinha.

~Ter horarios de refeigdes.
-Aumentaras fibras da
alimentaga
-Saberusar os produtos
dietéticos. Nem todo
produto dietético serve
aodiabético.




