


INSTRUCOES POS-OPERATORIAS:

Cara usuaria, voce foi submetida a uma cirurgia onde
foi retirada uma parte ou toda a mama. Associado a isso foi
realizado uma avaliagdo, com retirada ou nao dos ganglios
linfaticos auxiliares. Esse Sistema Linfatico é responsavel
pela defesa de seu brago contra microorganismos e
condigdes nocivas, por isso, quando houver esvaziamento
axilar & necessario certos cuidados com o brago do mesmo
lado da mama operada. Portanto...

EVITE:

+ Queimar, cortar ou arranhar a pele da mao ou brago do lado
operado, diminuindo o risco de infecgdes.

« Cortar a cuticula com alicate, prefira removedor liquido.

« Tomar injecoes, tirar sangue ou aferir pressao no brago do
lado operado.

« Carregar bolsas ou outros objetos pesados com o brago do
lado operado.

« Ficar exposta ao sol a ponto de ter queimaduras.
«Usarrelogios, pulseiras ou joias que apertem seu brago.

» Depilaras axilas comlaminas ou ceraquente.

USE:

« Luvas grossas para lavar lougas, para jardinagens ou lidar
com calor.

» Prétese mamaria postica confeccionada com material
macio. Existem préteses mais pesadas que poderdo ser
utilizadas apenas apos a total cicatrizag@o da cirurgia.

= Logao ou gel depilatorio nas axilas ou opte por aparar os
pelos com tesoura.

+» Desodorantes sem alcool ou leite de rosas.

LEMBRE-SE:

« O cigarro € um dos fatores que aumenta o risco de cancer de
mama, por isso se vocé é fumante, reflita, procure se
necessario auxilio médico, mas se empenhe em abandonar




este habito.

+ Examine a outra mama e o local operado mensalmente,
qualquer alteragéo procure seu médico.

« Procure continuar realizando as atividades que lhe
proporcionam prazer e relaxamento.

= Antes de usar qualquer produto de beleza ou medicamento
com base hormonal consulte seu mastologista ou oncologista.
» Exercicios com o brago do lado operado podem ser feitos
desde que sob orientagao de fisioterapeuta.

« Caso vocé se machuque com o brago operado nao se
apavore, faga curativos diarios, mantendo a area limpa e
procure seu médico.

SOBRE 05 CURATIVOS:

» Lave sempre bem as méos com agua e sabdo antes de
realizar os curativos e apés arealizagéo dos mesmos.

» Limpe a ferida cirGrgica diariamente com o uso de alcool
70%.

« Cubra com gazes limpas e prenda com fita micropore.

= Evite molhar demasiadamente a ferida cirGrgica durante o
banho.

+ O banho devera ser morno, evitando calor excessivo no local
da cirurgia.

SOBRE O DRENO:

« O dreno é colocado nos pds operatérios para remover as
secregdes que normalmente sdo produzidas durante as
cirurgias.

« O periodo médio de uso do dreno é de 10 a 14 dias,
dependendo da quantidade de secrec¢ao produzida.

« De acordo com o volume de secre¢do, o dreno devera ser
esvaziado 1a2vezesaodia.

« Para esvazia-lo: aperte o clipe no tubo fechando-o. Abra a tampa
na parte superior do coletor. Esvazie o dreno e anote o volume de
secregdo. Aperte a sanfona e tampe novamente o coletor. Solte o
clipe. Atengao: o clipe devera ser fechado apenas no momento de
esvaziar o dreno, permanecendo aberto todo o periodo. O seu
médico vai orienta-la como proceder.
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VALE RESSALTAR:

O momento que vocé esta vivendo agora, apesar
de delicado, sera passageiro. Em breve, todas as
etapas do tratamento serdo vencidas e vocé estara
retomando a sua vida normal. Por isso tenha forga,
mantenha a coragem e a fé. Vocé néo esta sozinha.
Conte com seus familiares, amigos e com a nossa
equipe de profissionais de salde.
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