Cancer de Prostata

Saiba mais sobre este assunto




CANCER DE PROSTATA

E o tumor sélido mais comum nos homens. Um em cada seis homens
desenvolvera cancer de prostata.

BEXIGA

PROSTATA

@ Historia familiar de pai ou irmao com cancer de préstata antes dos 60
anos de idade;

@ Aincidéncia de cancer de prostata aumenta com a idade, a grande
maioria acontece apos os 50 anos;

@Alimentos ricos em gorduras animais aumentam 2 a 3 vezes o risco.

SINTOMAS

@ Na fase inicial tem evolugdo silenciosa, quando aparecem pode ser
semelhante ao crescimento benigno da préstata: dificuldade miccional
e frequéncia urinaria aumentada durante o dia ou & noite;

@® Na fase mais avangada da doenca pode ocorrer sangue na urina, dor
ossea, dor ou queimagéo ao urinar.



COMO PREVENIR

Até o presente momento ndo sao conhecidas formas especificas de
prevengao do cancer de préstata, mas a adogao de habitos de vida
saudaveis é capaz de evitar o desenvolvimento de doengas, entre elas o
cancer. Deste modo é importante:

@ Fazer no minimo 30 minutos didrios de atividade fisica;

@ Teruma alimentagao rica em fibras, frutas e vegetais;

@ Reduzir a quantidade de gorduras na alimentacéo, principalmente a
de origem animal;

@ Manter o peso namedida certa;

@ Diminuir o consumo de alcool;

@ Procurar a unidade de salde quando um ou mais dos sintomas
estiverem presentes.

DIAGNOSTICO

E feito pelo exame clinico (TOQUE RETAL) e pela DOSAGEM DO
ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA) , que pode sugerir a
existéncia da doenga.
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